
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований по скалолазанию среди ветеранов 

Индивидуальное лазание на скорость. 

1. Цели и задачи: 
- проверка на крепость духа; 
- проверка на крепость тела; 
- проверка на ясность мысли; 
- проверка наличия,
- популяризации скалолазания, 
- передачи опыта и техники скалолазания подрастающему поколению,
- выявления сильнейших спортсменов среди ветеранов.
2. Сроки и место проведения.
Соревнования проводятся 20 декабря 2009 г. в ФОК «Пушкинский», по адресу г. Ижевск, ул. Пушкинская, д. 130. 
3. Руководство подготовкой и проведением.

Общее руководство осуществляет Федерация Альпинизма и Скалолазания УР (ФАиС УР). Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.

4. Участники соревнований и программа. 
Принимаются все ветераны скалолазания и альпинизма с чадами и домочадцами без каких-либо ограничений от 30 лет и старше, трассы открытые .Вход (стартовый взнос) – 50 руб.
Предварительная программа соревнований (полная программа соревнований будет объявлена после подачи предварительных заявок).

Воскресенье, 20 декабря 2009:
14.30 – 15.00 Регистрация участников.

15.00 – Открытие соревнований.
15.10-Старт первого участника.

Закрытие соревнований, награждение по окончанию соревнований. 
5. Определение победителей. 
Победители определяются отдельно у мужчин и женщин. 
Индивидуальное лазание на скорость, 2 попытки на прохождение трассы.
Для уравнивания шансов вводиться возрастной гандикап.

6. Награждение. 
Обязательно будет! 

7. Заявки.
Заявки на участие принимаются по месту проведения соревнований. Предварительные заявки принимаются по телефону 89127403061 (Шилов Александр) ,8912 8568993 (Одинцов Алексей.)















«Утверждаю»


Директор ФОК «Пушкинский»


______________А.А. Одинцов


10  декабря 2009г.














